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REITEN IST EIN
ARTISTISCHES HANDWERK

Das sagt Johan Zagers. Der Belgier ist seit {iber 25 Jahren Dressurausbilder und selbst international bis
Grand Prix erfolgreich gewesen. Heute lehrt er talentierte Schiiler die hohe Kunst des Dressurreitens und
bedient sich dabei auch gerne modernster wissenschaftlicher Erkenntnisse. AuBer an seinen beiden
Standorten im Rheinland betreut Zagers nun auch Schiiler in Westfalen.
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Johan Zagers mit seiner Schiilerin
Sabine Haag Molkenteller.

Welt von Johan Zagers. Friiher

selbst international erfolgreich im
Sattel, kiimmert sich der 59-jahrige
Pferdewirtschaftsmeister nun um das
Fortkommen talentierter Schiiler. Fiir
eine Unterrichtseinheit ist er heute
rnach Jarsten gekommer, aul das Gut
Hohenkamp, um mit Sabine Haag Mol-
kenteller zu trainieren. Die Chefin von
Gut Hohenkamp befindet sich auf dem
Weg in den Grand-Prix-Sport und hat
ihren Professor Painted Brown, einen
17-jahrigen KWPN-gezogenen Painted
Black-Sohn, der von Marlies van Baa-
len international bis Grand Prix vor-
gestellt wurde, gesattelt.

LJFlir das Erlernen der Grand-
Prix-Lektionen ist ein gutes Lehrpferd
unerlésslich, denn die Koordination
der Hilfen ist derart komplex, dass es
schwierig ist, sie einem lernenden Rei-
ter auf einem lernenden Pferd nahezu-
bringen*”, weil der Ausbilder. Auf dem
Routinier Painted Brown kann Sabine
Haag Molkenteller die schwierigen
Lektionen Piaffe, Passage, Pirouette
und Serienwechsel super abrufen,
Johan Zagers ist zufrieden.

Die Welt des Dressursports ist die

Drei Standorte

Das Gut Hohenkamp ist einer von
drei Standorten, an denen der gebiir-
tige Belgier sein Projekt ,,Ausbildung
von Reitern fiir den gehobenen Dres-
sursport* verfolgt. Auf dem Erkrather
Uhlenhof stehen Pferde, die sich in
Zagers’ Obhut befinden und dort von
der 21-jahrigen Joana Peterka, amtie-
rende rheinische Meisterin, betreut
werden. An der rheinischen Landes-

Johan Zagers &
unterstiitzt £
seine Schiilerin
in den schweren
Lektionen, etwa
fiter in der

Pirouette.

Reit- und Fahrschule in Langenfeld
stehen weitere 13 Pferde. Hier kiim-
mert sich die 32-jdhrige Lara Baatz,
auch sie erfolgreich bis Klasse S in der
Dressur, verantwortlich um das Trai-
ning und Management der Pferde.

Seit November 2018 ist auch Gut
Hohenkamp eine Station, an der Schii-
ler von Johan Zagers trainieren. Auf
Gut Hohenkamp ist Zagers mehrmals
pro Woche und unterrichtet die Ein-
staller des Guts. Zudem kommt er
regelmédBig zu Wochenendlehrgingen
nach Dorsten. ,Die Zusammenarbeit
mit Johan Zagers soll intensiviert wer-
den®, so der Plan von Geschiftsfiihre-
rin Sabine Haag Molkenteller.

Dass Johan Zagers als Ausbilder
aktiv ist, ist allerdings einem Ungliicks-
fall geschuldet. Eine Karriere als Reiter
und Ausbilder hatte Zagers als junger
Mann ndmlich gar nicht ins Auge
gefasst. Nach dem Studium der Philo-
sophie und Religionswissenschaften
wurde er Lehrer - bis ein schwerer
Autounfall alles énderte. ,Eineinhalb
Jahre lang war ich zwischen Bett,
Krankenhaus und Kriicken eingesperrt,
fithlte mich wie in einem Gefingnis®,
beschreibt er seinen damaligen

Zustand. Aus diesem Gefiihl des Ein-
gesperrtseins erwuchs ein unbezidhm-
barer Bewegungsdrang. ,Ich stamme
aus einer Region in Belgien mit hoher
Pferdedichte. Reiten und der Umgang
mit Pferden waren normal fiir mich.
Die Folgen des Unfalls brachten mich
dazu, meine Pldne zu tiberdenken, und
ich stellte fest, dass ich auf das Reiten
nie mehr verzichten wollte.

Trotz schlechter Prognosen der Arzte
kdmpfte sich Johan Zagers zuriick in
den Sattel. 1985 ging er nach Deutsch-
land, zuerst zu Jan Nivelle. Spéter
beeinflussten ihn Ausbilder wie Arthur
Kottas-Heldenberg, ehemals Oberberei-
ter der Spanischen Hofreitschule,
Jan Bemelmans, Richard Hinrichs oder
die Grand-Prix-Richter Hans-Peter
Schmitz und Dr. Volker Moritz.

»In Belgien war der Beruf des Reiters
damals nicht existent, in Deutschland
dagegen gab es bereits ein etabliertes
Ausbildungssystem fiir Berufsreiter”,
begriindet er seinen Schritt, den er bis
heute nie bereut hat. ,Ich hétte oft die
Méglichkeit gehabt, anderswo zu
leben, etwa in Australien oder den
USA, aber ich bin immer gerne nach
Deutschland zuriickgekehrt®, erzihlt er
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Joana Peterka ist amtierende
rheinische Dressurmeisterin
und Johan Zagers’ Schiilerin.

lichelnd. Anfang der 1990er-Jahre
widmete sich Johan Zagers also ent-
schlossen seiner Ausbildung, bestand
die Priifung zum Pferdewirt mit Stens-
beckplakette und vier Jahre spater
auch die Meisterpriifung. 1989 trat er
erstmals in Deutschland turniersport-
lich in Erscheinung und konnte dann
bis zu seinem letzten Turniersportein-
satz 2012 nationale und internationale
Erfolge erreiten.

Internationale Erfolge

So war er unter anderem mit dem
BWP Hengst Mio d'Baugy internatio-
nal bis Grand Prix erfolgreich und mit
dem BWP Hengst Mr. Saygon 2003
Belgischer Meister sowie Vizemeister
2002. Mit Mr. Saygon vertrat er auch
sein Heimatland Belgien 2003 bei den
Europameisterschaften im englischen
Hickstead. 2011 war Johan Zagers
dann noch einmal Dritter der Belgi-
schen Landesmeisterschaften. Sein
Partner damals war der dénische Qui-
dam de Revel-Sohn Question de
Liberté. Im selben Jahr vertrat das Paar
Belgien dann auch bei den Europa-
meisterschaften in Rotterdam.

Nachdem sein vielversprechendes
Nachwuchspferd, der KWPN-Wallach
Velono, tragisch an einer Infektion
gestorben war, widmete sich Johan
Zagers mehr und mehr der Ausbildung
junger Dressurreiter. Und Zagers wére
nicht Zagers, hitte er sich mit dem
puren Unterrichten zufriedengegeben.
Wissbegierig, wie der Belgier ist,
schaute er sich die sportwissenschaft-
liche Trainingslehre an, arbeitete mit
Matthias Boyer und Carsten Liitteken
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von der Sporthochschule K6ln, befasste
sich mit Sportpsychologie und Aus-
gleichssport fiir Reiter. Bei Lehrgdngen
in den USA, Kanada, Australien, Bel-
gien und Polen holt er sich sténdig
neue Inspiration.

JAllerdings komme ich immer wie-
der auf das deutsche Ausbildungswe-
sen zuriick, denn es ist das System, das
am nachhaltigsten wirkt, vor allem
auch bei der Formung von Spitzen-
sportpferden®, so seine Erfahrung aus
iiber 25 Jahren Trainerdasein.

Jlch komme immer
wieder (/u:Lf das deutsche

Ausbildungssystem zuriick”

,Das reelle von hinten nach vorne
ans Gebiss Heranreiten, der schwin-
gende Riicken, die echte Kadenz und
Tragkraft bringen die harmonischsten
und am natiirlichsten wirkenden Lek-
tionen hervor*, betont Zagers. Positiv
findet er, dass diese Art des Reitens im
internationalen Spitzensport wieder
besser honoriert wird. ,Und wir haben
jaeinige sehr gute Beispiele in Deutsch-
land, wie harmonisches und pferdege-
rechtes Reiten aussieht®, freut er sich.

Trotzdem ist Johan Zagers besorgt,
was das Image des Dressurreitens und
des Spitzensports mit Pferden angeht.
,Wir miissen den Sport nach auBen

besser erklidren“, so sein Standpunkt.
Mit Sorge sieht er die Meinungsmache
in den sozialen Medien und der Tier-
schutzorganisationen und Tierrechtler.
,Wir miissen aufpassen, dass wir auch
in Zukunft noch trainieren diirfen.
Dazu bedarf es sachlicher Aufkldrung.
Hier sind auch die Verbinde und die
Presse, auch die nicht fachliche, ein
Stiick weit in der Pflicht. Und natiirlich
die Reiter selber. Wer in der Offentlich-
keit steht, hat stets auch eine Vorbild-
funktion, das ist ganz automatisch so”,
gibt Zagers zu bedenken.

In Lindern, die nicht dieselbe Tradi-
tion bei der Ausbildung von Reitpfer-
den pflegen wie Deutschland, beob-
achtet Johan Zager manchmal, dass
man dort zu ,Tricks® greift, um den
Pferden Lektionen beizubringen. ,Das
geht dann aber eher in die Richtung
Zirzensik und hat mit reeller Ausbil-
dung wenig zu tun®, so sein Fazit.

Ab ins Fitnessstudio!

Doch manchmal hilft die durchdach-
teste Ausbildung nichts. Dann braucht
es den Blick iiber den Tellerrand, in
andere Sportarten. Als Beispiel flihrt
Johann Zagers ein Pferd an, das mit
begnadetem Talent fiir die Piaffe-Pas-
sage-Tour gesegnet war. In der Priifung
aber konnte sein Reiter diese Lektio-
nen, die es sonst so gut beherrschte,
nie abrufen. ,Wir riatselten herum,
woran es liegen konnte, bis wir anfin-
gen, seinen Puls wahrend der Prifung
zu messen. Die Idee stammte
aus der Zusammenarbeit mit
der Sporthochschule in
Ko6ln“, erinnert er sich. Die
Messung brachte ans Licht,
was von auBen unsichtbar
blieb: Der Puls des Pferds
schoss jeweils nach zwei
Diagonalen im starken Trab
derart in die Hohe, dass ihm
anschlieBend die Energie fiir
die kriftezehrende Pi-und-
Pa-Tour fehlte.

.Wir passten das Training an und
verbesserten seine Ausdauer, und dann
klappte es auch mit Piaffe und Pas-
sage”, berichtet Zagers.

Die Kondition ist fir ein Pferd im
Sport immens wichtig, nicht weniger
wichtig ist sie aber auch fiir den Reiter.
,Das unterschitzen viele®, hat Zagers
beobachtet. Konsequenterweise trifft
man ihn deshalb zwei-, dreimal pro
Woche in einem Fitnessstudio in Diis-
seldorf, wo er gezielt an Kraft, Aus-
dauer und Koordination arbeitet. Denn
zu Hause steigt der Meister auch noch
selbst in den Sattel. ,Ohne Ausgleichs-



sport und das gezielte Training von
Koordination und Ausdauer ist meiner
Meinung nach heute kein Leistungs-
sportler, egal, welcher Sportart, mehr
konkurrenzfahig”, sagt er. Also schickt
er auch seine Mitarbeiterinnen ins Stu-
dio, wo sie regelmdBig ein speziell fiir
sie konzipiertes Ausgleichstraining
absolvieren. Und auch die Lehrlinge
fahren mindestens einmal pro Monat
ins Fitnessstudio.

Den jungen Ausbildern gibt er seine
Erfahrungen mit auf den Weg. ,Das
Reiten ist ein artistisches Handwerk
und schwer zu erlernen®, ist er iiber-
zeugt. Wer es gut machen wolle, auch
als Ausbilder, der tue gut daran, diszi-
pliniert mit der Materie umzugehen.

,Berufsreiter ist kein

Nine-to five-Job. Es braucht
Zeit, Leidensfihigkeit und

Stressresistenz.”

.Den Beruf kann man nur lernen,
wenn man viel Arbeit reinsteckt. Das
ist kein Nine-to five-Job. Es braucht
Zeit, Leidensfahigkeit und Stressresis-
tenz. Bei alldem muss man aber trotz-
dem positiv bleiben“, betont Johan
Zagers.

Als Beispiel fiihrt er Isabell Werth
an, die trotz Legendenstatus immer
noch genauso akribisch mit ihren Pfer-
den arbeite wie vor 30 Jahren und sich
mit nie nachlassender Energie, Flei3
und Begeisterung ihren Aufgaben
widme. ,,Ohne das geht es nicht, und
das sollten sich junge Leute, die den
Beruf erlernen wollen, klarmachen. Er
selber verlangt mindestens L-Niveau
von seinen Lehrlingsanwartern und die
beschriebenen Eigenschaften. ,Wenn
ich sehe, dass jemand sehr talentiert
ist, aber noch nicht auf dem passenden
Niveau, dann lasse ich ihn ein Jahr
lang Praktikum machen. Danach sehen
wir beide klar und koénnen entschei-
den, ob der Berufsreiterweg der rich-
tige fiir diesen jungen Menschen ist*,
beschreibt Zagers seine Vorstellung.

Ambitionierten Amateuren rit der
Experte im Prinzip dasselbe. ,Eine pro-
fessionelle Einstellung und Disziplin
sind wichtig®, sagt er. Zudem gilte es,
das Beste aus seinen Moglichkeiten zu
machen, sei es die eigenen reiterlichen
Féhigkeiten betreffend, sei es die
Pferde betreffend. ,Wir sind in Europa

natiirlich verwohnt, was die Pferde fiir
den Dressur- oder Springsport angeht.
Woanders gibt es vielfach nicht diese
hoch veranlagten Pferde. Bei konse-
quenter und korrekter Ausbildung ist
man allerdings erstaunt, was auch
diese Pferde zu leisten vermégen®, hat
er beobachtet. Da sei z. B. Karen Davis
aus Australien mit ihrem Vollbliiter
gewesen. ,Er war tiberhaupt nicht das
Reitpferdemodell, das wir uns heute
wiinschen, zudem beschriankt in den
Grundgangarten, erinnert er sich.
Dieses Pferd lernte aber alle Lektionen
des Grand Prix und erreichte interna-
tional 64 %. ,Damit gewinnt man zwar
nie, es ist aber trotzdem eine sehr res-
pektable Leistung®, betont Johan
Zagers.

Mit seinem Engagement fiir
die brasilianischen Dressurrei-
ter erreichte Johan Zagers
zwischen 2007 und 2016
einen Meilenstein fiir die Ent-
wicklung dieses Sports in dem
Land. Er schaffte es mit einer
dreikdpfigen Mannschaft jun-
ger Reiter auf Lusitanos, dass
sich erstmals eine Equipe aus
Brasilien fiir die Olympischen
Spiele im Dressurreiten qualifizierte.
Luiza Almeida, zum Zeitpunkt von
Olympia 2008 in Hongkong noch keine
17 Jahre alt, Leandro da Silva und
Rogerio Clementino, erste Person of
Coulor in den olympischen Dressur-
wettkdmpfen iiberhaupt, schafften es
mit Zagers’ Hilfe, die damals etablierte
brasilianische Dressurszene auszuste-
chen und nach Hongkong zu reisen.

Auch an den Weltmeisterschaften
2010 in Kentucky nahm diese Mann-
schaft unter der Leitung von Johan
Zagers teil. 2016 war es dann noch
einmal Luiza Almeida, die fiir Brasilien
bei Olympia in Rio antrat. ,Das war
eine tolle Zeit und ein tolles Projekt -
und ich war der Chef", erinnert sich
Johan Zagers, und man merkt ihm
immer noch die Freude dariiber an.

Geld regiert die Welt?

Heute sei es in vielen Fillen eine
Frage des Geldes, ob man im soge-
nannten ,grofen Sport“ mithalten
kann. Pferde fiir den Spitzensport wer-
den teils fiir astronomische Summen
gehandelt, das geht so weit, dass sogar
Investoren aus vollig anderen Sparten
Sportpferde als Investitionsobjekte
entdecken. ,Fiir Erfolg muss aber bei-
des zusammenkommen: die Fihigkei-
ten des Reiters und Ausbilders und das
passende Pferd®, stellt Johan Zagers
klar. A. Gonzdlez
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