Zu Hﬁchstleistunge}h»
gebracht

Reiten: Springlehrgang auf Gut Hohenkamp

DORSTEN. Auf dem Gut Ho-
henkamp fand am vergange-
nen Wochenende ein Lehr-
gang unter der Leitung der er-
folgreichen Spnngreltenn Ni-
cole Dubois statt.

Am ersten Tag begann der
Springkurs mit Stangenar-
beit, Gymnastikspriingen und
Sprungreihen in leistungsge-
recht eingeteilten Kleingrup-
pen. Der darauf folgende
. Trainingstag baute auf dem
Erlernten auf und schloss mit
dem Training von Distanzen
und einem Parcoursspnngen
ab.

Die zahlrexchen Teilnehmer
von Gut Hohenkamp sowie

die . Fremdreiter zeigten
sich begeistert von dem
40x80 m groflen Spring-
platz und von der 30x80 m
grofen, offenen Springhal-
le, in der der Lehrgang
stattfand.

Sabine Haag Molkentel-
ler, Geschiftsfithrerin von
Gut Hohenkamp, strahlte
angemchts der Spmngkxaft

»Nicole Dubois versteht es
hervorragend, Pferd und
Reiter zu Hochstleistungen
zu motivieren und ihnen
Hilfestellungen fiir ihre
Entwicklung zu geben.“

Springreiterin Nicole Dubois (m ) leitete den Lehrgang auf

Gut Hohenkamp
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